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Menjadi pusat
kecemerlangan
pendidikan yang 

inovasi dan bertaraf
dunia

Meningkatkan
penawaran tenaga

manusia bumiputera
yang berpengetahuan, 
patriotic dan berdaya
saing dalam bidang
sains, teknologi dan

keusahawanan.

• Memberi khidmat penyuburan
dan pengayaan meliputi semua
aspek perkembangan dengan

menyediakan peluang
kemudahan dan pengalaman

selaras dengan kemampuan dan
potensi diri pelajar.

• Memberikan khidmat pencegahan
iaitu menghindarkan pelajar
daripada terjebak dengan

kesalahan disiplin.

• Menyediakan khidmat bersifat
remedial dengan tujuan

mengorientasikan pelajar ke arah
yang lebih baik daripada segi

pembentukan personaliti, 
akademik, kerjaya dan sosial.

VISI, MISI & OBJEKTIF UPBK MRSM ARAU
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MODEL KAUNSELING MRSM
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UPBK MRSM ARAU

PERKHIDMATAN

SESI 

KAUNSELING

1

UJIAN 

PSIKOLOGI
2

BANTUAN 

KEWANGAN     3

PROGRAM 

PEMBANGUNAN     4

PERKHIDMATAN UPBK MRSM ARAU
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• Konsep kendiri

Motivasi dan jati diri

Tingkah laku

PEMBANGUNAN 
PERSONALITI

• Penetapan matlamat

• Kemahiran belajar
PEMBANGUNAN 

AKADEMIK

• Stres

Interversi krisis

Pengurusan konflik

KESELESAAN EMOSI

• Konsultasi keluarga

• Konflik
KELUARGA

• Pengurusan diri dan masa

• Penyesuaian di asrama
PENYESUAIAN DIRI

• Hala tuju pengajian

• kerjaya
PERKEMBANGAN 

KERJAYA

PERKHIDMATAN SESI KAUNSELING
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BANTUAN KEWANGAN MARA
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UJIAN PERSONALITI

• Inventori Personaliti
warna

• Inventori Personaliti
Sidek

• Tennesse Self 
Concept Scale 
(TSCS)

UJIAN KERJAYA 

• Self-Directed Search 
(SDS)

• Inventori minat
kerjaya (IMK)

• Vocational 
Preference 
Inventory (VPI)

• Rothwill Miller 
Interest Blank 
(RMIB)

UJIAN KESIHATAN 
MINDA

• Depression Anxiety 
and Stress Scale 
(DASS)

• Beck Anxiety 
Inventory

UJIAN 
PSIKOMETRIK

• Ujian kematangan
kerjaya (IKK)

• IMK

• Inventori
Kecerdasan
Pelbagai (IKP)

• ITP (Trait 
Personaliti)

UJIAN PSIKOLOGI


